
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

ОП.04 Физическая культура 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

 Учебная дисциплина ОП.04 «Физическая культура» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по профессии 15.01.32 Оператор станков с программным управлением.  

 Учебная дисциплина ОП.04 «Физическая культура» входит в профессиональный 

цикл как общепрофессиональная дисциплина. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код ОК, ПК Умения Знания 

ОК 1 

Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам 

ОК 2 

Осуществлять поиск, анализ и 

интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 3 

Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие 

ОК 4 

Работать в коллективе и команде, 

эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами 

ОК 5 

Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 6 

Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе 

традиционных общечеловеческих 

ценностей 

ОК 8 Использовать средства 

физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

Уметь 

обосновать значение 

физической 

культуры для 

формирования 

личности 

профессионала, 

профилактики 

профзаболеваний. 

Уметь 

составить и провести 

комплексы утренней, 

вводной и 

производственной 

гимнастики с учетом 

направления 

будущей 

профессиональной 

деятельности. 

Осуществлять 

контроль за 

состоянием здоровья 

(в динамике); уметь 

оказать первую 

медицинскую 

помощь при 

травмах.  

Соблюдать 

технику 

безопасности 

Знать 

современное 

состояние 

физической 

культуры и спорта, 

знать 

оздоровительные 

системы 

физического 

воспитания 



Профессия СПО 15.01.32  Оператор станков с программным управлением) 
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Наименование разделов и тем 

РАЗДЕЛ 1. ПРОФЕССИОНАЛЬНО_ПРИКЛАДНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ 

ПОДГОТОВКА (ППФП) 

Тема 1.1 Сущность и содержание ППФП в достижении высоких 

профессиональных результатов 

Тема 1.2 Военно-прикладная физическая подготовка 

Промежуточная аттестация   -   Дифференцированный зачет 

 

 В рабочей программе представлены: 

- общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины;  

- структура и содержание учебной дисциплины; 

- условия реализации программы учебной дисциплины; 

- результаты освоения учебной дисциплины.  

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.04 «Физическая культура» полностью 

соответствует содержанию ФГОС СПО по профессии 15.01.32 Оператор станков с 

программным управлением и обеспечивает практическую реализацию ФГОС СПО в 

рамках образовательного процесса. 
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