
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУДб.05  Физическая культура 

 

1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС 

по специальностям СПО базового уровня. 

 

2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы подготовки специалистов среднего звена 

Дисциплина ОУДб.05 «Физическая культура» входит в базовый общеобразовательный 

цикл дисциплин и является практико-ориентированной. 

 

3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дис-

циплины 

Общей целью образования в области физической культуры является формирование у 

обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоро-

вью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании 

средств физической культуры в организации здорового образа жизни. Освоение учебного 

предмета направлено на приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и 

спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных 

формах занятий физическими упражнениями. 

Рабочая программа не задает жесткого объема содержания образования, не разделяет 

его по годам обучения и не связывает с конкретными педагогическими направлениями, тех-

нологиями и методиками. В таком представлении своего содержания рабочая программа не 

сковывает творческой инициативы авторов учебных программ, сохраняет для них широкие 

возможности в реализации своих взглядов и идей на построение учебного курса, в выборе 

собственных образовательных траекторий, инновационных форм и методов образовательного 

процесса. 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается на межпредметной основе практи-

чески со всеми предметными областями  среднего общего образования. 

В результате изучения учебного предмета «Физическая культура» на уровне среднего 

общего образования: 

Выпускник на базовом уровне научится: 

– определять влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление 

здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек; 

– знать способы контроля и оценки физического развития и физической подготовлен-

ности; 

– знать правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физиче-

скими упражнениями общей, профессионально-прикладной и оздоровительно-

корригирующей направленности; 

– характеризовать индивидуальные особенности физического и психического разви-

тия; 

– характеризовать основные формы организации занятий физической культурой, опре-

делять их целевое назначение и знать особенности проведения; 
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– составлять и выполнять индивидуально ориентированные комплексы оздоровитель-

ной и адаптивной физической культуры; 

– выполнять комплексы упражнений традиционных и современных оздоровительных 

систем физического воспитания; 

– выполнять технические действия и тактические приемы базовых видов спорта, при-

менять их в игровой и соревновательной деятельности; 

– практически использовать приемы самомассажа и релаксации; 

– практически использовать приемы защиты и самообороны; 

– составлять и проводить комплексы физических упражнений различной направленно-

сти; 

– определять уровни индивидуального физического развития и развития физических 

качеств; 

– проводить мероприятия по профилактике травматизма во время занятий физически-

ми упражнениями; 

– владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

– самостоятельно организовывать и осуществлять физкультурную деятельность для 

проведения индивидуального, коллективного и семейного досуга; 

– выполнять требования физической и спортивной подготовки, определяемые всту-

пительными экзаменами в профильные учреждения профессионального образования; 

– проводить мероприятия по коррекции индивидуальных показателей здоровья, умст-

венной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств по 

результатам мониторинга; 

– выполнять технические приемы и тактические действия национальных видов спор-

та; 

– выполнять нормативные требования испытаний (тестов) Всероссийского физкуль-

турно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); 

– осуществлять судейство в избранном виде спорта; 

– составлять и выполнять комплексы специальной физической подготовки. 

 

4. Тематический план учебной дисциплины 

Теоретическая часть 

1.  Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении здоровья. 

2.  Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

3.  Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом. Контроль 

уровня совершенствования профессионально важных психофизиологических качеств. 

4.  Психофизиологические основы учебного и производственного труда. Средства фи-

зической культуры в регулировании работоспособности. 

5.  Физическая культура в профессиональной деятельности специалиста (ППФП). 

Практическая часть 

1.  Легкая атлетика. Бег на короткие и средние дистанции. Прыжки в длину и высоту. 

2.  Гимнастика. Упражнения на брусьях, кольцах и перекладине. Опорный прыжок че-

рез коня и козла. 
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3.  Лыжная подготовка. Классические и коньковые виды ходов. 

4.  Спортивные игры (волейбол, баскетбол, футбол, подвижные игры). 

 

В рабочей программе представлены: 

 результаты освоения учебной дисциплины; 

 структура и содержание учебной дисциплины; 

 условия реализации программы учебной дисциплины; 

 контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины. 

 

Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины (базовой) ОУДб.05 

«Физическая культура» разработана на основе требований Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (утвержден приказом Министерст-

ва образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 413 – с изменениями и 

дополнениями от: 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г.), предъявляемых к 

структуре, содержанию и результатам освоения данной дисциплины, в соответствии с Реко-

мендациями по организации получения среднего общего образования в пределах освоения 

образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного об-

щего образования (письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки ра-

бочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015г. № 06-259) и основной образова-

тельной программы среднего общего образования (одобрено педагогическим советом техни-

кума – протокол от 25 апреля 2018 г. № 11; утверждено распоряжением директора ГБПОУ ЛО 

"Кировский политехнический техникум" от 11 мая 2018 г. № 46). 
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